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Zeitplan: Adena Golf and Country Club, USA 2018
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Dienstag
02.01.2018
Mittwoch
03.01.2018
Donnerstag
Break Team IT Mitt: sP
I n
04.01.2018 P D R (Lagse:)se 9 Loch T
as| eeting ndividuelles Training| uncl 1 Gl 150
Freitag
Break AW PAUSE
05.01.2018 mit PAUSE " PAUSE IT
fast ) Mittagessen
Tobi
Samstag
Break - WE/PI/PU » WE/PI/PU PAUSE ; WE/PI/PU
06.01.2018 fast AW in 3 Gruppen, PAUSE in 3 Gruppen, Mittagessen in 3 Gruppen, PAUSE IT
Technik Training Technik Training E Technik Training
Sonntag
PAUSE
Break AW Sp Mitt HE T
rea ittagessen
07.01.2018 fast mit 18 Loch Tralni gt 5 h eigener Plan mit 30 min break
as’ . . rainingsstart nacl
Tobi 1. Startzeit 08:30 - 09:20
! artzel 11/2 Stunden Pause
Montag
08.01.2018 Break AW ‘ LS/WE/KS PAUSE ‘ LS/WE/KS .PAUSE ; LS/WE/KS PAUSE PI/CH/LO/BU
fast in 3 Gruppen in 3 Gruppen Mittagessen in 3 Gruppen holing out
Dienstag Sp
AW LS/KS LS/KS IT
Break N N N PAUSE . 9 Loch
09.01.2018 mit random practice | PAUSE| random practice " (aufwarmen B
fast 5 N B Mittagessen . 1. Startzeit 15:00 - 15:40
Tobi in 2 Gruppen in 2 Gruppen fur den Platz)
Mittwoch
10.01.2018 FT (Freier Tag)
Donnerstag
B WE/PI/PU WE/PI/PU PAUSE IT
11.01.2018 reak | aw SR pause| . WE/PY/ ) VR PAUSE
fast in 3 Gruppen in 3 Gruppen Mittagessen in 3 Gruppen
Freitag
PAUSE
Break sP Mittagessen IT
12.01.2018 e AW 63 el Traini gr t nach Random Traini
as! rainingsstart nac andom Trainin,
1. Startzeit 09:00 - 09:50 g g
11/2 Stunden Pause
Samstag o
Break LS/WE/CH LS/WE/CH PAUSE LS/WE/CH
13.01.2018 reak [Cje | LS/WE/ pause|  LS/WE/ ) e PAUSE s
fast Tobi in 3 Gruppen in 3 Gruppen Mittagessen in 3 Gruppen
Sonntag
Break PI/CH/PU PI/CH/PU PAUSE PI/CH/LO/BU PI/CH/LO/BU
14.01.2018 rea AW N o PAUSE N i ’ / / / PAUSE / / /
fast in 2 Gruppen in 2 Gruppen Mittagessen holing out holing out
Montag
E
Break SP M.;AUS IT
rea ittagessen
15.01.2018 - AW 18 Loch Tl gt 5 h eigener Plan mit 30 min break
rainingsstart nac
1. Startzeiten 08:30- 09:20 g
11/2 Stunden Pause
Dienstag
SP
Break AW PAUSE 9 Loch Abschluss
16.01.2018 mit IT PAUSE| IT " 5 .
fast Tobi Mittagessen 1. Startzeit 13:30 - 14:20 Team Meeting
Mittwoch
17.01.2018
Donnerstag
18.01.2018
AB Departure PU putting AW warmup
PAUSE Pause CH chipping Fl Fitnesstraining
FT Free Day PI pitching (-30m) RE Regeneration
™ Teammeeting BU Bunker TE Test
Lo Lobshot IT individual practice
WE  wedging
LS long game
SP on Course




	PLAN

